OPIS PRZEDMIOTU 


Nazwa przedmiotu 


Psychologia kliniczna 


Kod przedmiotu 


Wydział Wydział Pedagogiki i Psychologii 
Instytut/ Katedra Instytut Psychologii 
Kierunek Psychologia 


Specjalizacja/specjalność 


Poziom organizacyjny 
studiów 


studia magisterskie 


System studiów 


stacjonarne, 


Rok/semestr 


I [5,6 


Tytuł i/lub stopień 
naukowy/tytuł 
zawodowy, imię i 
nazwisko prowadzącego / 
prowadzących przedmiot 


Prof. dr hab. Małgorzata Kościelska 
Dr Joanna Lessing-Pernak 

Mgr Anna Kobierecka 

Mgr Ewa Wyrzykowska 


Liczba godzin 
dydaktycznych 


Wyk 60, Kon 60 


Liczba punktów ECTS 


liczba punktów zgodna z planem studiów; punkty są przypisane 
wszystkim przedmiotom zgodnie z zasadą, że nakład pracy przeciętnego 
studenta przypadający na semestr odpowiada 27-33, a na rok akademicki — 
60 punktom ECTS. 


Opisywana forma zajęć wykład 
Rygor egzamin 
przedmioty podstawowe, kierunkowe, kształcenia ogólnego, 


Typ przedmiotu 


specjalnościowe (specjalizacyjne)/blok przedmiotów do wyboru 


Język wykładowy 


polski 


Przedmioty 
wprowadzające i 
wymagania wstępne 


brak 


Założenia i cele 
przedmiotu (w formie 
efektów kształcenia) 


Student zdobędzie wiedzę obejmującą podstawowe zagadnienia z 
zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii 

Student opanuje praktycznych umiejętności w zakresie obserwacji , 
nawiązywania kontaktu i prowadzenia wywiadu klinicznego 
Student będzie kształtował kompetentną i profesjonalną postawę ze 
szczególnym uwzględnieniem aspektów etycznych w relacji z 
osobami w kryzysie i cierpiącymi z powodu zaburzeń psychicznych. 


Treści programowe 
przedmiotu 


Rys historyczny kształtowania się dyscypliny. Twórcy. Kierunki 
teoretyczne. Teoria relacji Człowiek — Świat. Poziomy zaburzeń. 
Pojęcie normy i patologii. Cele działalności psychologa klinicznego 
— uwarunkowania profesjonalne i społeczne. Współpraca ze 
specjalistami. Pojęcie normy, patologii, zaburzenia, problemu, 


objawu. Kontakt kliniczny. Przeniesienie i przeciwprzeniesienie. 
Mechanizmy obronne. Lęk, agresja, depresja, znużenie. Wywiad, 
rozmowa, obserwacja — odniesienia teoretyczne. Konflikt, 
deprywacja, stres, trauma. Doświadczenia wczesnego dzieciństwa. 
Teorie więzi. Plastyczność mózgu. Neuronauka a psychoterapia. 
Wzory patologizacjji w świetle głównych teorii biologicznych, 
psychologicznych, społecznych i interakcyjnych na podstawie 
wybranych studiów przypadków. Teorie saluto i patogenetyczna. 
Wykorzystanie zasobów w praktyce klinicznej 


Metody dydaktyczne 


np. wykład, dyskusja, prezentacja multimedialna, film 


Forma i warunki 
zaliczenia przedmiotu — 
wymagania i system 
oceniania 


Egzamin + przeprowadzenie wywiadu klinicznego i obserwacji i 
przedstawienie go w formie pisemnej. 


Literatura podstawowa 


Kościelska M. (1988) Studia z psychologii klinicznej dziecka. WSIP 
Warszawa 

Kościelska, M. (2000). Psychologia kliniczna dziecka, W: J. Strelau 
(red.), Psychologia. Podręcznik akademicki (t. III, s.623-648). 
Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne. 

Kendall, P. (2004). Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji. Gdańsk: 
GWP 

Klasyfikacja diagnostyczna DC: 0-3. (2005). Klasyfikacja zaburzeń 
psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlęctwa i wczesnego 
dzieciństwa. Warszawa: Oficyna Wydawnicza „Fundament” 

ICD-10 Międzynarodowa Statystyczna klasyfikacja Chorób i Problemów 
Zdrowotnych (2000). Kraków, Warszawa: Uniwersyteckie Wydawnictwo 
Medyczne „„Vesalius” Instytut Psychiatrii i Neurologii. 


Literatura uzupełniająca 
(w tym portale 
internetowe) 


Cicchetti, D, Cohen, D. (2006). Developmental Psychopathology. 
Theory and Method. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons 
Cicchetti, D, Cohen, D. (2006). Developmental Psychopathology. 
Risk, Disorder and Adaptation. Hoboken, New Jersey: John Wiley 
& Sons 

Seligman, M., Walker, E. Rosenhan, D. (2003). Psychopatologia. 
Poznań: Zysk i S-ka 

Olechnowicz, H. (1997). Tożsamość mechanizmów 
samonaprawczych dwóch chłopców mutystycznych. Darek i Dibs. 
(W:) H. Olechnowicz. Opowieści terapeutów. Warszawa: 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. 

Olechnowicz, H.(1983). Wczesny autyzm dziecięcy. 
Symptomatologia, diagnostyka, etiologia i terapia. (w:) E. 
Czownicka (red.) Psychologiczne problemy wczesnego autyzmu 
dziecięcego. Warszawa: 

Rogers, C. R. (2002). O stawaniu się osobą. Poznań: Rebis. 
Wallen, R. (1964). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wyd. PWN 
Walsh, K. (1998). Neuropsychologia kliniczna. Warszawa: PWN 
Zalewska M. (1998). Dziecko w autoportrecie z zamalowana 
twarzą. Warszawa: Wyd. Santorski i S-ka 


data podpis prowadzącego przedmiot/ koordynatora przedmiotu* 


Załącznik Nr 2 
do Zarządzenia Rektora UKW Nr 48/2009/2010 
z dnia 14 czerwca 2010 r. 


PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU 


Nazwa przedmiotu Psychologia kliniczna 
Opisywana forma zajęć | wykład, 
Liczba godzin 60 
dydaktycznych 
Tytuł i/lub stopień 
naukowy/tytuł 
zawodowy; Rh prof. dr hab. Małgorzata Kościelska 
nazwisko . 

dr Joanna Lessing-Pernak 
prowadzącego/ 


prowadzącego dana 
formę zajęć 


Szczegółowa tematyka zajęć 


1. Rys historyczny kształtowania się dyscypliny. Twórcy. Kierunki teoretyczne. 
2. Teoria relacji Człowiek — Swiat. Poziomy zaburzeń. Pojęcie normy i patologii. 
3. Cele działalności psychologa klinicznego — uwarunkowania profesjonalne i społeczne. 


Współpraca ze specjalistami 

4. Pojęcie normy, patologii, zaburzenia, problemu, objawu 

5. Kontakt kliniczny. 

6. Przeniesienie i przeciwprzeniesienie 

7. Mechanizmy obronne. 

8. Lęk, agresja, depresja, znużenie 

9. Wywiad, rozmowa, obserwacja — odniesienia teoretyczne 

10. Konflikt, deprywacja, stres, trauma. 

11. Doświadczenia wczesnego dzieciństwa. Teorie więzi. 

12. Plastyczność mózgu. Neuronauka a psychoterapia. 

13.Wzory patologizacjj w świetle głównych teorii biologicznych, psychologicznych, 
społecznych i interakcyjnych na podstawie wybranych studiów przypadków. 

14. Teorie saluto i patogenetyczna. Wykorzystanie zasobów w praktyce klinicznej 

15. Psychopatologia rozwoju z uwzględnieniem różnic płciowych. ( Uwarunkowania 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 
22; 


2: 


24. 


25. 


26. 


2T; 


28. 


29. 


30. 


31. 
32. 


genetyczne, neurohormonalne i w strukturze mózgu. Zróżnicowanie rozwoju: funkcji 
poznawczych, mowy, emocji i temperamentu, rozwoju społecznego, samooceny, 
przyjmowania ról płciowych w dzieciństwie i młodości. 

Patologiczne drogi rozwoju — patomechanizmy jako struktura procesu rozwojowego. 
Charakterystyczne ścieżki patologicznego rozwoju (determinujące patologiczne 
konsekwencje, implikujące rozwojowe następstwa, będące predykatorami, ujmowane jako 
odrębności rozwojowe) 

Metafora sieci patomechanizmu — przerywanie wiązań - zmiana w rozwoju dokonywana 
poprzez wzajemne interakcje patomechanizmów i zdrowych wzorów rozwojowych 
Współczesne podejście do rozumienia roli regulacji emocji w psychopatologii rozwojowej w 
okresie niemowlęcym i wczesnym dzieciństwie. 

Ekspresja emocjonalna i współzależność w systemie relacji opiekun- dziecko i jej wpływ na 
całokształt rozwoju. 

Emocje a depresja. 

Wzorce emocjonalne a zaburzenia zachowania. 

Emocje a autyzm (różnice rozwojowe, poznawczo-emocjonalne uwarunkowania, ekspresja, 
wiedza o emocjach, empatia, neurobiologiczne uwarunkowania specyfiki regulacji emocji w 
autyzmie. 

Wspólne pole uwagi, kompetencje społeczne i ich rola w psychopatologii rozwojowej. 
Przywiązanie jako regulator stresu. Organizacja przywiązania jako aspekt rozwoju 
osobowości, mający wpływ na strategie radzenia sobie ze stresem. Środowisko opiekuńcze a 
ścieżki patologizacji (od niemowlęctwa po adolescencję). 

Ryzyko nadopiekuńczości, dewiacje w opiece, relacja traumy i przywiązania w kontekście 
psychopatologii rozwojowej. 

Proces rozwoju self (I-SELF podmiot, MY-SELF- obiekt) i jego związki z psychopatologia 
rozwojową. 

Związki rówieśnicze - rozwój i przystosowanie w perspektywie psychopatologicznej. 
Samotność, ubogie kontakty, jakość relacji rówieśniczych i ich związek z zaburzeniami 
adaptacyjnymi. Dzieci z zaburzeniami psychiatrycznymi 1 ich relacje rówieśnicze. 

Szkoła, kształcenie i wzajemne powiązania z psychopatologią rozwojową. Wielostopniowy 
transakcyjny proces adaptacji szkolnej. 

Psychopatologia rozwojowa od system rodzinnego i rodzinnych czynników ryzyka zaburzeń 
- implikacje dla badań nad rodziną, praktyki i polityki społecznej. 

Model „6 obszarów” ryzyka patologicznego rozwoju 

Model „9 komórek” Teoria stabilności i zmiany. 

Prewencja, wczesna interwencja. 


Forma i warunki 


zaliczenia przedmiotu | Egzamin + przeprowadzenie wywiadu klinicznego i obserwacji i 
— wymagania i system | przedstawienie go w formie pisemnej. 


oceniania 


Cicchetti, D, Cohen, D. (2006). Developmental Psychopathology. 
Theory and Method. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons 


Literatura podstawowa |Cicchetti, D, Cohen, D. (2006). Developmental Psychopathology. 


Risk, Disorder and Adaptation. Hoboken, New Jersey: John Wiley & 
Sons 


Kościelska M. ( 1988 ) Studia z psychologii klinicznej dziecka. WSIP 
Warszawa 

Kościelska, M. (2000). Psychologia kliniczna dziecka, W: J. Strelau 
(red.), Psychologia. Podręcznik akademicki (t. III, s.623-648). Gdańsk: 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne. 

Kendall, P. (2004). Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji. Gdańsk: 
GWP 

Klasyfikacja diagnostyczna DC: 0-3. (2005). Klasyfikacja zaburzeń 
psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlęctwa i wczesnego 
dzieciństwa. Warszawa: Oficyna Wydawnicza „Fundament” 

ICD-10 Międzynarodowa Statystyczna klasyfikacja Chorób i Problemów 
Zdrowotnych (2000). Kraków, Warszawa: Uniwersyteckie Wydawnictwo 
Medyczne „„Vesalius” Instytut Psychiatrii i Neurologii. 


Literatura 
uzupełniająca (w tym 
portale internetowe) 


Kendall, P. (2004). Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji. Gdańsk: 
GWP 
Olechnowicz, H. (2006).Dziecko własnym terapeutą. Warszawa: PWN 


Seligman, M., Walker, E. Rosenhan, D. (2003). Psychopatologia. 
Poznań: Zysk i S-ka 

Olechnowicz, H. (1997). Tożsamość mechanizmów samonaprawczych 
dwóch chłopców mutystycznych. Darek i Dibs. (W:) H. Olechnowicz. 
Opowieści terapeutów. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i 
Pedagogiczne. 

Olechnowicz, H.(1983). Wczesny autyzm dziecięcy. 
Symptomatologia, diagnostyka, etiologia i terapia. (w:) E. Czownicka 
(red.) Psychologiczne problemy wczesnego autyzmu dziecięcego. 
Warszawa: 

Rogers, C. R. (2002). O stawaniu się osobą. Poznań: Rebis. 

Wallen, R. (1964). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wyd. PWN 
Walsh, K. (1998). Neuropsychologia kliniczna. Warszawa: PWN 
Zalewska M. (1998). Dziecko w autoportrecie z zamalowana twarzą. 
Warszawa: Wyd. Santorski i S-ka 


podpis koordynatora przedmiotu 


PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU 


Nazwa przedmiotu 


Psychologia kliniczna 


Opisywana forma zajęć 


konwersatorium 


Liczba godzin 
dydaktycznych 


60 


Tytuł i/lub stopień 


naukowy/tytuł 
N RZ Mgr Anna Kobierecka 
prowadzącego / Mgr Ewa Wyrzykowska 


prowadzącego dana 
formę zajęć 


Szczegółowa tematyka zajęć 


10. 


11. 


Sposoby rozumienia normy i patologii w psychologii klinicznej. 
Drogi patologizacji rozwoju w oparciu o główne szkoły teoretyczne. 


Kontakt kliniczny, jego specyfika i znaczenie. Umiejętności budujące kontakt. Źródła 
wiedzy psychologicznej: komunikacja werbalna, niewerbalna, empatia, intuicja, 
identyfikacja projekcyjna, rozumienie, wiedza teoretyczna, superwizja. 


Wywiad w praktyce klinicznej. Techniki prowadzenia wywiadu. Rodzaje pytań. Sfery 
funkcjonowania ważne dla diagnozy poruszane w trakcie wywiadu z pacjentem. 
Proponowany schemat wywiadu diagnostycznego. 


Podstawowe umiejętności psychologiczne w kontakcie — omawianie i analiza rozmów 
psychologicznych nagranych przez Studentów, formułowanie hipotez diagnostycznych. 


Obserwacja. Nadawanie psychologicznych znaczeń danym obserwacyjnym. Wskaźniki 
obserwacyjne ważne dla budowania hipotez diagnostycznych. Postawy obserwacyjne. 


Przeniesienie i przeciwprzeniesienie w kontakcie z pacjentem/klientem. Opór. 


Mechanizmy obronne w funkcjonowaniu osobowościowym pacjentów. Funkcje 
mechanizmów obronnych. Pierwotne (prymitywne) oraz wtórne (bardziej dojrzałe) 
mechanizmy obronne — ich znaczenie i przykłady. 


Problemy psychologiczne osób z podstawowymi zaburzeniami psychicznymi: schizofrenia, 
zaburzenia nastroju, zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowości. 


Problemy psychologiczne adolescentów. Sytuacja psychologiczna osoby w wieku 
dojrzewania. Zadania rozwojowe okresu adolescencji. Mechanizmy patologicznego 
rozwiązywania kryzysu tożsamości w dorastaniu. Specyfika zaburzeń okresu adolescencji. 


Wybrane problemy doświadczane przez adolescentów: zaburzenia zachowania, agresja, 
autoagresja, zaburzenia jedzenia, depresja. Etiologia, przebieg, konsekwencje, pomoc 
psychologiczne. 


Forma i warunki 
zaliczenia przedmiotu 
— wymagania i system 


aktywność na ćwiczeniach + pisemna praca zaliczeniowa 
+ zdanie lektury + zapis przeprowadzonej rozmowy psychologicznej + 
kolokwium 


oceniania 
1. Carson, R., Butcher, J., Mineka, S. (2003). Psychologia zaburzeń. T. 
1-2. Gdańsk: GWP 
2. Erikson, E.H. (1997). Dzieciństwo i społeczeństwo. Poznań: Rebis 
3. Grzesiuk, L. (red.). (2005). Psychoterapia. Teoria. Podręcznik 
akademicki. Warszawa: ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i 
Literatura podstawowa Kultury. (wybrane rozdziały). 


4. Józefik, B. (1996). Anoreksja i bulimia psychiczna. Kraków: Wyd. 

UJ 

Kępiński, A. (2002). Poznanie chorego. Kraków: Wyd. Literackie 

6. McWilliams, N. (2009). Diagnoza psychoanalityczna. Gdańsk: 
GWP. 


pn 


Obuchowska, I. (1996). Drogi dorastania : psychologia rozwojowa 
okresu dorastania dla rodziców i wychowawców. Warszawa: WSiP 


8. Schaffer, R. H. (2009). Psychologia dziecka. Warszawa: Wyd. Nauk. 
PWN 

9. Schier, K., Zalewska, M. (2006). Krewni i znajomi Edypa. Kliniczne 
studia dzieci i ich rodziców. Warszawa: Scholar 

10. Seligman, M., Walter, E., Rosenhan, D. (2003). Psychopatologia. 
Poznań: Zysk i S-ka 

11. Sęk, H. (red.) (2005). Psychologia kliniczna. T. 1-2. Warszawa: 
Wyd. Naukowe PWN 

12. Stemplewska-Żakowicz K., Krejtz, K. (red.) (2005). Wywiad 
psychologiczny. Wywiad jako spotkanie z człowiekiem. Warszawa: 
Pracownia Testów Psychologicznych PTP 

13. Stemplewska-Żakowicz K., Krejtz, K. (red.) (2005). Wywiad 
psychologiczny. Wywiad w różnych kontekstach praktycznych. 
Warszawa: Pracownia Testów Psychologicznych PTP 

14. Wallen, R. (1964). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN. 

1. Brzezińska, A., Bardziejewska, M., Ziółkowska, B. (red.) (2003). 
Zagrożenia rozwoju w okresie dorastania. Poznań: Wyd. Fundacji 
Humaniora 

2. Freud, A. (2004). Ego i mechanizmy obronne. Warszawa: 
Wydawnictwo Naukowe PWN. 

3. Fromm, E. (1978). Ucieczka od wolności. Warszawa: 
Czytelnik. 

4. Kępiński, A. (2001). Schizofrenia. Kraków: Wyd. Literackie i 
inne 

Literatura 5. Kościelska, M. (2007). Sens odpowiedzialności. Perspektywa 
uzupełniająca (w tym psychologa klinicznego. Kraków: Oficyna Wydawnicza 
portale internetowe) „Impuls” 

6. Popielarska, A., Popielarska, M. (red.) (2000). Psychiatria wieku 
rozwojowego. Warszawa: PZWL 

7. Sacks, O. (1996). Mężczyzna, który pomylił swoją żonę z 
kapeluszem. Poznań: Wyd. Zysk i S-ka. 

8. Spionek, H. (1985). Zaburzenia rozwoju uczniów a niepowodzenia 
szkolne. Warszawa: PWN 

9. Święcicka, M., Zalewska, M. (red.) (2005). Problematyka kontaktu w 


diagnozie i terapii dzieci. Warszawa: Emu 


podpis koordynatora przedmiotu 


